
УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 

Игра-ведущий вид деятельности в дошкольном 

возрасте. Подвижная игра-важный фактор 

физического и нравственного развития 

ребенка. Игры с элементами спорта являются 

высшей формой обычных подвижных игр, 

поскольку требуют от детей большей 

самостоятельности, быстроты и ловкости 

движений, ориентировки в пространстве, 

морально-волевой устойчивости.  Ребенок в 

кратчайшие промежутки времени должен 

увидеть создавшуюся обстановку 

(расположение партнеров и противника, 

положение мяча, шайбы), оценить, выбрать 

наиболее правильные действия и применить 

их. Все это требует от играющих развития 

определенных умений и навыков.  

    Программа ДОУ предусматривает 

ознакомление детей с различными видами 

спортивных игр и упражнений, начиная со 

старшего дошкольного возраста. Какие же 

это игры. Конечно, всеми любимые баскетбол, 

футбол, бадминтон и настольный теннис. На 

физкультурных занятиях дети с большим 

интересом знакомятся с мячами, ракетками, 

осваивают простейшие технические 

действия, выполняют игровые задания. 

Вы, уважаемые родители, тоже можете 

помочь своим детям в освоении двигательных 

действий с мячом и ракеткой, а также 

окунуться ненадолго в свое детство, играя с 

сыном или дочкой. Предлагаю вашему 

вниманию небольшую подборку игровых 

упражнений по видам спорта. 

 

 

  

Используя предложенные 

двигательные задания, дети 

научатся простейшим 

действиям с мячом и ракеткой, 

приобретут необходимые умения 

и навыки, обогатят свой 

двигательный опыт. 
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Буклет для родителей: 

«Обучение детей 6-7 лет 

элементам спортивных игр в 

домашних условиях для развития 

двигательной активности» 
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ФУТБОЛ 

КОНЕЧНО, ИГРАТЬ В ФУТБОЛ ДОМА ЧРЕВАТО 

ПОСЛЕДСТВИЯМИ В ВИДЕ РАЗБИТЫХ ОКОН И ЗЕРКАЛ. 

ПОЭТОМУ Я ПОДОБРАЛА ДЛЯ ВАС БЕЗОПАСНЫЕ 

УПРАЖНЕНИЯ:  

1. «ПОГЛАДЬ МЯЧИК» ПРОКАТЫВАНИЕ МЯЧА 

СТОПОЙ ОТ НОСКА К ПЯТКЕ ВПЕРЕД-НАЗАД 8-10  РАЗ 

КАЖДОЙ НОГОЙ. 

2. «ЧАСИКИ» ПРОКАТЫВАНИЕ МЯЧА ВНУТРЕННИМИ 

ПОВЕРХНОСТЯМИ СТОП ОТ ЛЕВОЙ НОГИ К ПРАВОЙ 8-

10 РАЗ. 

3.ВЕДЕНИЕ. РЕБЕНОК С МЯЧОМ ДВИЖЕТСЯ ВПЕРЕД, 

ПОДТАЛКИВАЯ ПЕРЕД СОБОЙ МЯЧ ПОДОШВОЙ ТО 

ПРАВОЙ, ТО ЛЕВОЙ НОГИ ПООЧЕРЕДНО. ВАРИАНТ 

ЭТОГО УПРАЖНЕНИЯ: ТОЛКАТЬ МЯЧ ПОДЪЕМОМ 

(СНАЧАЛА ТОЛЬКО ПРАВОЙ НОГОЙ, ПОТОМ ТОЛЬКО 

ЛЕВОЙ, ДАЛЕЕ МОЖНО ПООЧЕРЕДНО) 

4.ИГРА С ВОЗДУШНЫМ ШАРИКОМ. РЕБЕНОК 

ПОДБРАСЫВАЕТ ВОЗДУШНЫЙ ШАР И ВЫПОЛНЯЕТ 

КОМАНДЫ ВЗРОСЛОГО. РУКА-ПОДБИВАТЬ МЯЧ ВВЕРХ 

РУКОЙ, ГОЛОВА- ПОДБИВАТЬ МЯЧ ГОЛОВОЙ, НОГА-

ПОДБИВАТЬ НОГОЙ (МОЖНО КОЛЕНОМ) 

ЕСЛИ ПОЗВОЛЯЕТ ПЛОЩАДЬ, ТО МОЖНО ВКЛЮЧАТЬ 

ВЕДЕНИЕ МЯЧА ПО КРУГУ, ЗМЕЙКОЙ МЕЖДУ 

ПРЕДМЕТАМИ ИЛИ ПРОЯВИТЬ ИНИЦИАТИВУ И 

ПРИДУМАТЬ СВОИ УПРАЖНЕНИЯ. 

 БАСКЕТБОЛ 

В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ МОЖНО ВЫПОЛНИТЬ 

МНОГО УПРАЖНЕНИЙ «ШКОЛЫ МЯЧА»  ПО 

НАЧАЛЬНОМУ ОСВОЕНИЮ ЭЛЕМЕНТОВ 

БАСКЕТБОЛЬНОЙ ТЕХНИКИ. 

1.БРОСОК МЯЧА В ПОЛ, ЛОВЛЯ ПОСЛЕ ОТСКОКА. 

2.БРОСОК МЯЧА ВВЕРХ И ЛОВЛЯ ПОСЛЕ ОТСКОКА 

ОТ ПОЛА. 

3.БРОСОК ВВЕРХ И ЛОВЛЯ. УСЛОЖНЕНИЕ: ПОСЛЕ 

БРОСКА ВЫПОЛНИТЬ ХЛОПОК В ЛАДОШИ (ИЛИ 

ДРУГОЕ ЗАДАНИЕ) 

4.ПЕРЕБРАСЫВАНИЕ МЯЧА В ПАРАХ (С КЕМ-ТО ИЗ 

РОДИТЕЛЕЙ, БРАТОМ ИЛИ СЕСТРОЙ). 

5.ОТБИВАНИЕ МЯЧА ОТ ПОЛА. 

НЕКОТОРЫЕ УПРАЖНЕНИЯ МОЖНО ВЫПОЛНИТЬ 

ДАЖЕ ПРИ ОТСУТСТВИИ МЯЧА.  НАПРИМЕР, БРОСКИ 

ВВЕРХ И ДРУГ ДРУГУ МОЖНО ВЫПОЛНЯТЬ МЯГКОЙ 

ИГРУШКОЙ, ПОДУШЕЧКОЙ, ИЛИ ДРУГИМ 

ПОДХОДЯЩИМ ПРЕДМЕТОМ. 

 

 БАДМИНТОН 

ИГРАТЬ В БАДМИНТОН ДОМА, КОНЕЧНО, НЕ 

ПОЛУЧИТСЯ, НО МОЖНО ВЫПОЛНИТЬ МНОГО 

ИНТЕРЕСНЫХ УПРАЖНЕНИЙ С ВОЛАНОМ И 

РАКЕТКОЙ. 

1.ПЕРЕДАВАТЬ ВОЛАН ПЕРЕД СОБОЙ И ЗА 

СПИНОЙ ИЗ РУКИ В РУКУ. ТО ЖЕ ПОД НОГОЙ. 

2.ПОДБРАСЫВАТЬ ВОЛАН ВВЕРХ И ЛОВИТЬ. 

ПЕРЕБРАСЫВАТЬ ИЗ РУКИ В РУКУ. 

3.ПОДБИВАТЬ ВОЛАН РУКОЙ, КАК РАКЕТКОЙ. 

4.ПРОНЕСТИ ВОЛАН НА РАКЕТКЕ, 

ПОКРУЖИТЬСЯ, ПРИСЕСТЬ, ПЕРЕДАТЬ РАКЕТКУ В 

ДРУГУЮ РУКУ И ДР. 

5. ИГРА С ВОЗДУШНЫМ ШАРИКОМ: ОТБИВАНИЕ 

ШАРА РАКЕТКОЙ НА МЕСТЕ, В ДВИЖЕНИИ; В 

ПАРАХ. 

 

 

 

 

 

 


